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Lam lanh.

(A) Thyuc phim d4 niu chin c6 kha ning
gdy nguy hiém (kiém soat thoi gian/
nhiét d6 doi vai thye pham an toan) can
phai dugc giit lanh:

(1) Trong vong 2 glc tr 57°C (135°F)
dén 21°C (70°F); P va

(2) Trong tong s6 6 glo tir 57°C (135°F)
dén 5°C (41°F) hodc ¢ nhiét do thp
hon. P

(B) Thyc phém tiém 4n nguy co (kiém
soat thoi gian/ nhiét d¢ doi voi thuc
pham an toan) phai dugc 1am lanh trong
vong 4 glc & nhiét do 5°C (41°F) hoac
thip hon néu dugc ché bién tir cac
nguyén liéu ¢ nhiét do moi truong,
chang han nhu thyc pham bao quan
trong dung dich va ca ngir dong hop. P

LY DO SUC KHOE CONG CONG:

Lam lanh an toan yéu céu thoi g gian ha
nhiét thyc pham pha1 dit nhanh dé ngan
chén sy phat trién cua vi sinh vat. Thoi
glan lam lanh khong dung qui dinh déi
v6i thue pham tiém 4n nguy co (kiém
soat thoi gian/ nhi¢t do d6i voi thuc
phim an toan) luén dugc xac dinh 1a
mot trong nhung nguyén nhan dong
g6p hang déu gay bénh do thuc pham.
Trong qué trinh lam lanh chim, thyc
pham tiém an nguy co (kiém soat thoi
gian/ nhiét 6 do6i voi thuc phém an
toan) c6 thé 1a nguyén nhan gay phat
trién cla nhiéu loai vi sinh vat gay
bénh. Néu thue pham khong duoc lam
lanh theo yéu cau quy tac nay, mam
bénh ¢4 the phat trién dén so lugng du
de gay bénh.

Néu bude nu chin trude khi lam lanh
la di va khong xay ra hi¢n tuong
nhiém khuan tré lai, thi tat ca cc sinh
vat hinh thanh bao tir nhu Clostridium
perfringens hodc Bacillus cereus s¢ bi
chet hoic bét hoat. Tuy nhién, trong
diéu ki¢n v¢ sinh khong dat tiéu chuin,
cac mam bénh khéc nhu Salmonella
hodc Listeria monocytogenes co thé tai
phat trién. Do do, cac yéu cau lam lanh
dya trén dic diém sinh trudng cua cac
sinh vét co thé ton tai hoac la chat gay
nhiém sau khi nau va phat trién nhanh
chéng trong diéu kién lam dung nhiét
do.

Nhiotng diéu ban nén biét vé Bo ludt

Lam lanh

Lam lanh khong dtng cach 1a mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau gy ra
bénh do thuc pham. Lam lanh thuc
pham nhanh chéng la dleu quan trong
aé ngan vi khuan phat trién trong thuc
pham khi thyc phdm dang ¢ trong ving
nguy hiém (5°C-57°C).

Thuc pham phii dugc lam lanh tir
57°C dén 21°C trong vong hai gio ddu
tién va sau do lam lanh xuong duéi
5°C trong khoang sau gio' ké tir khi
bit diu qua trinh lam lanh.

Du6i day 1a nhiing cach tot nhat dé lam
lanh thyc pham nhanh chong:

e  Dat thuc an vao chao nong

e Tach thyc phdm thanh cac phan
nho hon hodc mong hon (vi du: thit
nudng 16n)

e Su dung thiét bi lam lanh nhanh
nhu vat nhwa chtra nuée day nudce
dong lanh

e Khuay thic dn trong do dung dat
trong thung nude da trén quay hodc
trong bon rira chuén bi thirc an

e St dung cac db dung (nhu kim loai
thay vi nhya) gitp truyén nhiét
nhanh

e Thém da (vi dy: dau rang, sup)

Thyc pham lam lanh nén khong dugc
day kin hodc day ho va tranh bi nhiém
ban tir bén trén. Dung gia dé trén cliing
dé thuc pham can lam lanh. Bam bao c6
khoang trong glua céc do6 dyung & trén
gla va khong xép chdng 1én nhau vi diéu
nay s€ gilt nhiét bén trong.

Diéu quan trong la can ghi lai nhiét do
cua thuc pham ban dang lam lanh va
thoi gian thuc hién dé ban biét phuong
phép lam lanh cuia minh dang hoat
dong.

Chu y dén thuc phdm duoc ché bién tir
cac nguyén li¢u ¢ nhiét d6 phong, nhu
ca ngur dong hép, pico de gallo (salsa
Mexico) tuoi va salad khoai tay. Nhiing
thuc pham nay can dugc dat ngay trong
chd rong (khong phai don vi chuan bi

Chuong trinh Phong chéng Bénh tat do Thuc pham
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trén cung) sau khi dugc chuan bi dé c6
thé 1am lanh dung cach tdi dudi 5°C
trong vong 4 gio

Lam lanh trong Pon vi thue phflm
luvu dong

Céc don vi thyc pham luu dong khong

dugc 1am lanh thyc phdm tiém an nguy

co (PHF) trir khi tuan thi m@t trong cac

diéu kién sau:

e Thuc phﬁm dugc lam lanh trong mot
co s& dugc cap phép;

e Thiét bi lam lanh thuong mai duoc
cung cap cho don vi; hodc

e Nguoi dleu hanh phai viét quy trinh
lam lanh bang van ban va qu1 trinh
nay phai dugc co quan quan Iy phé
chan trude khi tién hanh lam lanh.
Nguoi phu trach pha1 gilr nhat ky
lam lanh va ghl lai cac phép do nhi¢t
d6 dé ghi lai rang thuc phim duoc
lam lanh diing cach. Nhat ky lam
lanh phai duoc luu gilt ¢ co s¢ trong
90 ngay va c6 san khi can xem xét
trong qua trinh kiém tra

e Cic coso thuc pham luru dong duoc
cép phép trudec ngay 1 thang 2 ndm
2020 phai dap ting yéu cau nay
trude ngay 1 thang 7 nam 2020.
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